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Variable  Base line A  12 month A  24 month A  60–72 month B 
Body weight (Body Mass index)  9  9  9  9 
Height  9 9 9  9
Waist circumference  9 9 9  9
Hip circumference  9 9 9  9
Blood pressure  9 9 9  9
Pulse rate  9 9 9  9
Fasting blood glucose  9 9 9  9
Fasting blood cholesterol  9 9 9  9
Kessler K 10 psychological distress   9   9
Farm Safety Survey  9 9 9  9
Behaviours and conditions survey   9 9 9  9
Focus Group   9 9 9  9






















































































































































































































Workshop duration  2 days 1 day 1 day 1 day 
Health Assessment   √ √  √  √ 
Introduction to Sustainable Farm Families   √       
1.  Rural Health  √       
2.  Getting to the heart of things  √       
3.  Cancer   √       
4.  Farm Health and Safety   √       
5.  You are what you eat (diet and nutrition)   √       
6.  Stress Less  √       
7.  Review of previous workshop learnings    √ √  √ 
8.  *Men’s health   √  √     
9.  *Women’s health   √  √     
10.  Mental health—anxiety and depression     √     
11.  Diabetes       √   
12.  Physical activity      √  
13.  Business decisions and health       √  
14.  Respiratory conditions       √ 
15.  Pesticides in agriculture        √ 
*Gender sessions swapped in year 2—that is men do women’s health and women do men’s health.  
11th National Rural Health Conference   10 
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